Campeonatos Individuales Campeonato de Espana Promesa ¢ Aire Libre

CAMPEONATO DE ESPANA PROMESA

Art.7) Por delegacion de la RFEA, la Federacion a designar
de atletismo organizar el XXIX Campeonato de Espaiia :
. deberan llevar la licencia federativa o documento que
. acredite la identidad.

Art. 2) Podran participar en este campeonato los/as

Promesa los dias 25 y 26 de junio en lugar a designar.

atletas nacidos/as en 1994, 1995 o 1996.

Art. 3) Las minimas deberan ser obtenidas en el periodo

1de noviembre de 2015 al 19 de junio de 2016.

En las pruebas de velocidad y vallas no se admitiran

marcas manuales.

Minimas

Hombres Mujeres
100 10.95 12.45
200 2210 2540
400 4890 5790
800 1.54.50 2.20.00
1500 3.57.00 4.57.00
5000 15.05.00 18.20.00
100 v. - 15.20
110v. 15.50 -
400v 54.65 1.05.40
3000 obs. 9.25.00 11.40.00
Altura 2,00 1,64
Pértiga 4,60 3,30
Longitud 7,05 5,60
Triple 14,0 1,45
Peso 14,00 12,00
Disco 44,00 40,00
Jabalina 58,00 40,00
Martillo 54,00 47,00
10 km.marcha 52.00.00 59.45.00
20 km.marcha 1h.46.00 2h.04.00
Decathlon 5.800 -
Heptathlon - 4100

Repesca: Ver pag.98 Normas Generales Art.2.
Art. 4) Normas Técnicas

a) En las carreras por calles, las series seran establecidas
de acuerdo con el nimero de atletas y sus marcas de
latemporada, anunciandose en el momento de la salida
por el juez de la misma el sistema de clasificacion para

la fase siguiente.

b) En los saltos horizontales y los lanzamientos, ocho
atletas pasaran a disputar la final, concediéndose otros  :

tres intentos de mejora.

c) Altura de los listones: sera publicada en funcién de
las inscripciones de los atletas que participaranenel

Campeonato.

d) Confirmaciones

Se realizaran de acuerdo con lo publicado anteriormente
en las normas generales, Art®. 3.. Durante la competicion
y sobre todo al entrar en camara de [lamadas, los atletas

Art. 5) HORARIO (Provisional)
12 jornada - sabado manana 25 de Junio

HORA  PRUEBA RONDA SEXO
10:00  100m Decatlon Hombres
1015  100mwv. Heptatlon Mujeres
10:50  Longitud Decatlon Hombres
11:00 100 Eliminatorias  Hombres
1110 Altura Heptatlon Mujeres
1115 100 Eliminatorias  Mujeres
1115 Jabalina FINAL Hombres
12:00  Peso Decatlon Hombres
22 jornada - sabado tarde 25 de junio

HORA  PRUEBA RONDA SEXO
1745  Martillo FINAL Mujeres
18:00  Altura Decatlon Hombres
1815  400mw. Semifinales  Mujeres
1830 400mw. Semifinales ~ Hombres
1840  Peso Heptatlon Mujeres
18:45  100m.v. Semifinales  Mujeres
19:00  800m Semifinales ~ Hombres
1910  800m Semifinales  Mujeres
1915  Triple FINAL Hombres
19:15 Disco FINAL Hombres
1920  100m Semifinales  Mujeres
1930  100m Semifinales ~ Hombres
19:45  400m Semifinales ~ Hombres
19:45  Pértiga Final Hombres
19:55  400m Semifinales  Mujeres
20:00  Peso FINAL Mujeres
20:05 200m Heptatlon Mujeres
2015  400m Decatlon Hombres
20:25  1.500m Semifinales  Mujeres
20:40  1.500m Semifinales ~ Hombres
20:45  100m FINAL Mujeres
20:45  Altura FINAL Mujeres
20:50  100m FINAL Hombres
21:00  100m.. FINAL Mujeres
21:00  Jabalina FINAL Mujeres
2110  3.000m obstaculos FINAL Mujeres
2110  Longitud FINAL Mujeres
21:25 5.000m FINAL Hombres
21:50  10.000m marcha  FINAL Hombres
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HORA  PRUEBA RONDA SEXO HORA  PRUEBA RONDA SEXO
32 jornada - domingo maiiana 26 de Junio {42 jornada - domingo tarde 26 de Junio
9:00  10.000m marcha  FINAL Mujeres © 1730 Martillo FINAL Hombres
10:00  1Omw. Decatlon Hombres : 1815  Triple FINAL Mujeres
11:00 Disco Decatlon Hombres 19:00  Jabalina Decatlon Hombres
11:00  Longitud Heptatlon Mujeres i 19:00 Pértiga FINAL Mujeres
11:10 110m.y. Semifinales ~ Hombres i 19:00  400m.. FINAL Hombres
12:00  200m Semifinales ~ Hombres i 1910  400m.. FINAL Mujeres
1220  200m Semifinales  Mujeres £ 1915 Altura FINAL Hombres
1220  Jabalina Heptatlon Mujeres 1920  200m FINAL Hombres
1230  Pértiga Decatléon Hombres i 1930  200m FINAL Mujeres
: 1940  800m Heptatlén  Mujeres
19:50  1.500m FINAL Hombres
20:00 Peso FINAL Hombres
20:05 800m FINAL Hombres
2010  800m FINAL Mujeres
2010  Disco FINAL Mujeres
2015  1.500m Decatlon Hombres
2015  Longitud FINAL Hombres
20:25  1.500m FINAL Mujeres
20:35  400m FINAL Hombres
20:40  400m FINAL Mujeres
20:50  T1I0mw. FINAL Hombres
21:00  5.000m FINAL Mujeres
3 21225  3.000m obstaculos FINAL Hombres
'5 21:40  4x100m clubes FINAL Hombres
1 21:550  4x100m clubes FINAL Mujeres






