
RANKIG CLUB LYNZE • PARLA 

TEMPORADA 94/95 
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P A R L A 



cr:.. 
f"' 

BBNJAM:IH P'BKENI:NO 

MB CARMEN CUENCA 

MB CALVACHE 

RAQUEL GOMEZ 

BARBARA PALMERO 

PILAR LLANOS 

PILAR GARRIDO 

REBECA V. MICO 

MB LUISA OLIVA 

MONICA PAJARES 

LAURA SANCHEZ 

ALICIA GOMEZ 

ANA BELEN MOLERO 

SEILA FERNANDEZ 

CRISTINA PALMERO• 

BENJAMIN MASCULINO 

RUBEN GARCIA 

GUSTAVO FERNANDEZ 

JORGE GARCIA 

DAVID GARCIA 

JESUS GARRIDO 

SERGIO SANCHEZ 

PABLO ILLANA 

JOAQUIN JIMENEZ 

JUAN RODRIGUEZ 

AÑO 

85 

85 

85 

85 

85 

85 

86 

86 

86 

86 

86 

87 

87 

87 

AÑO 

85 

85 

85 

85 

85 

85 

86 

86 

87 

60 300 600 

9.3 

9.8 2:08.5 

10.7 

10.0 

11.6 

10.9 

11.4 

11.9 

11.9 

0:59.8 

1:05.1 

1: 01.5 

60 300 600 

9.3 

10.8 

10.5 

10.5 

11.1 

10.4 

12.4 

-

1000 2000 LONG. ALTURA PESO 2 MAR. TRIATH 

3,24 4,00 653 

8:37.8 3,03 

4:10.3 2,12 o,8o 3,12 

3,64 0,90 4,29 

9:20.8 2,69 

0.80 1 

8:23.1 2,47 3,25 

4,03 

1000 2000 LONG. ALTURA PESO MARCHA TETRA. 

3,24 1,05 4,96 520 

9:13.5 2,29 6,22 

3,30 6,22 

15:437 

3:52.7 

0,95 

9:00.8 

1 
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ALEVIN FEMENINO 

ANGELA GUZMAN 

SANDRA MARCO 

MELANI MARTIN 

AGUSTINA MARTINEZ 

MURIEL MENDEZ 

VERONICA MIGUEL 

YENIFER NARANJO 

VERONICA VICENTE 

CRISTINA RODRIGUEZ 

CRISTINA GALLARDO 

BEATRIZ MICO 

ALEVIN MASCULINO 

J. MIGUEL ARROYO 

JESUS CORTES 

ANTONIO ESCOBAR 

J. LUIS ESCOBAR 
-. 

ALBERTO PARADA 

FCO. JOSE BACHILLER 

ENRIQUE CERVANTES 

FCO. JAVIER PALOMO 

JOSE LUIS RUBIO 

AÑO 60 

83 9.1 

83 

83 10.6 

83 9.8 

83 10.5 

83 

83 10.0 

83 9.5 

83 10.3 

84 10.7 

84 10.6 

AÑO 60 

83 9.7 

83 9.0 

83 10.7 

83 10.1 

83 9.5 

84 10.5 

84 11.0 

84 9.9 

84 9.8 

1000 2000 LONGITUD ALTURA PESO 2KM.MARCHA 

3,84 4,54 

9:56.5 4,63 

8:46.1 3,06 1,05 5,82 

1,88 6,19 15:22.0 

9:12.6 

4:04.4 8:31.3 3:04 6,71 

3:48.2 8:12.3 2,80 5,50 

9: 01.8 2,92 

4:00.9 8:33.5 2,91 4,84 

9:00.6 2,44 4,58 

1000 2000 LONGITUD ALTURA PESO 2KM.MARCHA 

7:15.2 3,83 1,15 

7:57.7 3,94 6,02 

8:21.5 2,95 5,54 

8: 11.8 2,68 

3:39.1 1,15 

7:13.6 

9:44.2 2,69 4,89 

8:18.7 2,83 

3:55.4 8:12.4 
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1 

1 

1 

! 
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INFANTIL FEMENINO 

MIRIAN MADROÑAL 

MARTA RIOJA 

NOELIA MARTIN 

REBECA GOMEZ 

LOIDA CANO 

VANESA CRIADO 

ALICIA MARTINEZ 

JULIANA MOLERO 

NOEMI BENITO 

ANA Mª GARCIA 

MAITE GONZALEZ 

ANDRE VALE 

MIRlAN LORENTE 

CRISTINA MARTIN 

ROSARIO JIMENEZ 

SONIA MICO 

BEATRIZ ALBIR 

SAMANTA CRESPO 

TANIA FERNANDEZ 

REBECA MARTINEZ 

EVA SAN JUAN 

EVA Miil CARIBANO 

JESICA UTRERO 

INFANTIL MASCULINO 
·-

ANGEL I. FERNANDEZ 

ANGEL MARTINEZ 

ISRAEL COLLADO 

JUAN MARTINEZ 

JOSE LUIS GARRIGOS 

DAVID ALONSO 

PEDRO PARADA 

!VAN MUÑOZ 

!VAN LLANOS 

ANGEL CERVANTES 

SERGIO P. MARCO 

DAVID RUBIO 

t)("\'R.11''01"f1r\ C7\'MI"'U't:''7 

1 AÑO 

81 

81 

81 

81 

81 

81 
1 

81 

81 

81 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

82 

AÑO 

81 

81 

81 

81 

81 

81 

81 

82 

82 

82 

82 

82 
o-, 

1 60 j8o 1150 lsoo 
12.1 22.0 

12.3 22.8 1:35.6 

11.9 22.2 

12.3 22.7 

23.4 

1.41.6 

23.1 1.31.1 

12.0 22.6 

13. 2 

12.7 24.2 

10.6 12.9 1:41.2 

11.8 22.4 

23.8 

10.3 15.3 

2:11.4 

13.4 24.6 

12.4 23.4 1:42.5 

21.1 1:36.8 

1:35.8 

12.8 

22.4 

60 80 150 500 

1:20.1 

1:17.4 

10.8 21.2 

12.5 1:25.7 

11.6 23.1 

l. 23.6 

11.8 

9.3 11.6 20.9 1:34.5 

9.5 12.2 22.8 1:30.1 

25.8 

24.9 

9.9 1:21.2 

·~ ~ 

11000 1 3000 lsov ~2~-;--¡ ALTURA 1 PESO 1 LONG. 1 DISCO 1 JABA. 

1,05 4,19 

3:34.0 1,25 6,71 4,04 

3,76 

3:35.0 14.7 34.7 3,60 9,90 

3. 52.8 1,00 8,73 

3.26.8 11:51.1 4,50 18,90 11,66 

3:43.4 8,36 16,56 

1,05 3,60 

3:53.0 2,82 

3,60 

. 
- 4,77 

5,90 3,13 8,70 

1,05 

3:59.0 

1,20 3,75 

3:35.8 12:07.8 8,70 

1000 3000 80V 200V ALTURA PESO LONG. DISCO JABA. 

2:59.0 10:05.3 

11.26.0 1,46 4,83 

3.14. o 5,54 4,33 

3. 01. 8 10:16.1 6,20 3,83 

3:25.6 7,73 3,86 

38.1 13,78 

3:35.0 3,74 35 
1,15 5,76 4,02 

5,08 3,42 14,68 17,50 

3,27 

14,14 
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CADETE FEMENINO 

CONCHI PERUCHO 

SARA ALFEREZ 

M~ REMEDIOS NARANJO 

CRISTINA RAMIREZ 

MIRIAN GARCIA 

OLGA ALONSO 

SARA ESPINOZA 

NOELIA FERNANDEZ 

VANESA MARTINEZ 
-

RAQUEL PERAL 

ANA MARIA VICENTE 

VAN.ESA CARRALERO 

SARA RODRIGUEZ 

CADETE MASCULINO 

MARIO ARRIBAS 

JUAN BUITRAGO 

PEDRO LUIS MOLERO 

FCO. JESUS GONZALEZ 

ALBERTO GARCIA 

JAVIER BAILES ·-

LUIS MOLINA 

!VAN RODRIGUEZ 

CARLOS A. OLMEDO 

AÑO 

79 

79 

79 

80 

80 

80 

80 

80 

80 

80 

80 

80 

80 

AÑO 

79 

79 

79 

79 

80 

80 

80 

80 

80 

60 100 300 600 

8.4 12.9 45.1 

14.6 47.5 2:00.4 

13.82 1:44.5 

1:55.0 

1:54.2 

1:58.0 

8.9 14.3 49.6 

2:31.1 

60 100 300 600 

7.5 12.6 

39.8 1:27.5 

13.2 40.2 1:31.7 

12.4 . 

7.8 39.9 1:28.2 

1:28.9 

}.'\'\ 

1000 3000 200 100V 300V LONG. TRIPLE PESO JABA. DISCO 2KM. 

28.02 5,14 10.72 5,64 11,42 

11,58 

3,35 9,57 

3:13.0 

- 7,60 18,84 

8,78 17,80 

3:39.8 58.7 22,32 

3:34.1 12:21.5 

27.1 3,75 6,81 10,40 1 

14:08.4 

1000 3000 60V 100V 300V LONG. TRIPLE PESO JABA. DISCO ALTURA 

·--·~ 11.5 44.2 5,52 12,67 ' 
~,.:4!.L8 46.2 .. 
2:40.5 9:08.4 ' 

.. -
5,56 8,72 36,90 1,54 

3:26.5 12:13.5 13,12 

2:40.3 5,22 1,45 

3:08.4 11:08.8 

3 66 
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JUNIOR [EMENINO 

CAROLINA DIAZ 

NATALIA RIOJA 

BELEN ESCORIZA 

ISABEL CARRANZA 

MONSERRAT LOPEZ 

ANA BELEN VAZQUEZ 

CAROLINA ESCRIBANO 

NIEVES GARCIA 

PATRICIA ~~RTINEZ 

NATALIA TORRES 

DULCINEA LAGUZZI 

MARI NA LLA!:OS 

EVA JH1ENEZ 

EVA MI PRIEGO 

SONIA MORE::o 

LIBIA GALLEGO 

RAQUEL GOfo:EZ 

CRISTINA DIAZ 

SILVIA MORENO 

JUNIOR ~SCULINO 

J. ANTONIO BAILES 

MIGUEL A. HERNANDEZ 

JUAN M. MARQUEZ 

JOSE DAMIAN RODRIGO 

DAVID MATARRANZ 

ALONSO PAREDES 

RUBEN SORIANO 

DARlO ESPiloOZA 

MANUEL A. PERTEGAL 

OSCAR L. ROBLEDA 

OSCAR SAN JUAN 

CARLOS RAMIREZ 

ALBERTO GARCIA 

IVAN PAJARES 

RICARDO GARCIA 

RUBEN MANCINA 

ISRAEL MOLINA 

DAVID RODRIGUEZ 

J. MI FERNANDEZ 

SERGIO M. BARROSO 

AfiO 

76 

76 

76 

76 

76 

76 

77 

77 

77 

77 

77 

77 

77 

77 

78 

78 

78 

78 

78 

AÑO 

76 

76 

76 

76 

76 

70' 

76 

77 

77 

77 

77 

77 

77 

78 

78 

78 

78 

78 

78 

78 

l 

lOO 200 400 

30.11 1:05.39 

32.03 1:12.53 

15.47 32.59 1:17.95 

1:05.24 

14.21 29.8 

1:08.33 

1:12.91 

29.76 1:06.31 

13.3 27.81 1:01. 3 

100 200 400 

54.51 

lJ. 28 

12.73 58.24 

12.22 24.85 54.1 

55.83 

23.3 49.93 

11.73 23.82 50.04 

12.37 

12.9 1:01.1 

800 1500 3000 SKM MAR. HEPTA 5000 

2697 

37:51.44 

2:21.16 4:58.24 11:08.0 

2:36.3 5:26.93 11:59.29 

2:29.22 5:10.12 11:50.1 

2:26.42 5: 13.00 

800 1500 3000 30000BST PERTIGA 5000 

2:04 .a 

10:35.7 

2:06.25 4:13.2 9.28.8 16:29.4 

5:01.1 2,40 

2:02.2 4:33.0 

1:55.04 4:01.80 9:16.76 

10:44.69 

1:55.18 4:04.94 

1:58.6 

2:01.17 4:14.51 10:24.40 

1:55.7 10:28.36 

4:42.5 

18: 3 4. 1 

17:36.1 
_, 1 

100V 400V 

20.40 

19.33 1:18.80 

1:13.35 

110V 400V 

1:01.60 

19.75 1:08.6 

58.51 

LONG. 

3,77 

4,15 

3,65 

LONG. 

4,81 

5,54 

> 
·'':· ... 
,'.J 

TRIPLE 

10,13 

TRIPLE 

11,62 

ALTURA MARTILLO PESO DISCO JABA. 

1,39 7,76 

10,30 

18,36 

11,54 

1,25 l7' 16 

6, 13 

ALTURA MARTILLO PESO DISCO JABA. 

12,18 24,78 

20,96 24,20 

6,39 22,60 

33,38 

20,32 32,20 

1 

8,90 24,30 

1,50 



PROMESA FEMENINO AÑO 60 100 200 400 800 1500 3000 5000 10000 400V ALTURA TRIPLE PESO MARTI 

SONIA PRIEGO . 73 6, 12 10, 52 

MAITE VAZQUEZ 74 2:18.43 4:33.43 17:52.27 : 

LOURDES GUZMAN 75 2:46.66 5:09.13 : 

RAQUEL GARCIA 7 5 11 : 2 O . 8 2 19 : 18 . 7 9 4 1 : 58 . 5 ! 

PROMESA MASCULINO 75 60 100 200 400 800 1500 3000 5000 10000 1400V 1 ALTURA 1 TRIPLE 1 PESO 1 JABA. 1 

JULIAN J. TEJADA 75 4:45.04 

MIGUEL RODIGUEZ 75 13.67 4:46.58 5,58 18,14 

MANOLO LEON 75 1:54.31 3:54.77 15:25.5 

PEDRO TORRES 75 12.55 25.04 54.27 2:10.3 4:39.1 

DAVID RODRIGUEZ 75 1:00.1 4:52.23 28,60 

' 
1 

DANIEL SANCHEZ 75 7.56 11.76 23.80 •. 

1 FERNANDO GOMEZ 75 15: 56. 2 

11· ANTONIO MARTINEZ 75 24.15 10:31.3 1:01.02 1,78 11,65 

O'\ 

-t-1 

S~;!;OB F~ENINO 

YOLANDA ENCINAS 

MAITE ESPINOSA 

SUSANA MI MARTIN 

SENIOR MASCULINO 

JUAN CARLOS POUSA 

JOSE CHACON 

TEO JIMENEZ 

JACINTO PALMA 

LUIS MIGUEL GARCIA 

MANUEL SILLERO 

SERGIO MOLINA 

CARLOS LEMUS 

JORGE JIMENEZ 

ARO 

68 

72 

72 

AÑO 

65 

67 

67 

68 

69 

70 

71 

72 

72· 

60 lOO 200 800 

16.0 32.86 

60 lOO 200 800 

2.12.7 

25.7 2:06.53 

7.76 25.2 

2:03.51 

2:04.05 

1500 3000 3000 OBS 5000 10000 LONG. DISCO PESO 

5.30.6 16,76 5,59 

5:16.43 11.44.37 3,95 

5:08.60 

1500 3000 3000 OBS 5000 10000 110V 400V MAR TI 

4:19.3 9.18.5 10.11.14 32:11.06 

18:00.1 

4:21. o 9:45.7 35:21.1 

4.22.5 9.43.4 10:29.30 

22.6 23,82 

4:20.80 9:41.2 

1:04.99 

17:28.0 

38 

JABA. 5 KM. MAR 

20,63 

31:44.47 

PESO 5 KM. MAR 

8,65 

1/2 MARATJ 

1/2 MARATI 

1H.19:4 
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VETERANA FEMENINO 

MARIA RODRIGUEZ 

FRANCISCA GOMEZ 

MARIBEL COLLADO 

MANOLI GONZALEZ 

ARACELI PALOMO 

GABRIELA CAÑAS 

VETERANO MASCULINO 

JOSE LUCIANO R. 

BARTOLOME FERNAN. 

MAXIMO PAJARES 

PABLO VAZQUEZ 1 

JUAN RODRIGUEZ 

ESTEBAN GARCIA 

JOAQUIN JIMENEZ 

JOSE L. ESCOBAR 

RAFAEL MICO ~-

PEDRO MOLERO 

AÑO 1 100 200 400 

34 

41 21.1 

51 

55 .15. 6 34.9 

55 16.6 34.7 1:16.82 

57 

AÑO lOO 200 400 

49 15.3 

50 15.1 

50 16.3 31.0 

51 

51 13.8 29.4 

53 13.9 1:03.2 

54 

55 15.9 33.6 

SS 14.9 30.63 

55 13.6 28.4 1:03.3 

800 1500 5000 10000 3000 PESO JABA. 

7:16.0 26:27.2 55:43 

8:17.64 1H01:59 

2:50.89 5:29.9 20:33.36 42:16 12:06.2 

2:51.02 49:02 6,33 13,20 

6,41 

800 1500 5000 10000 1/2 PESO LONG. 
MARATHO 

5:09.1 19:53.31 40:13 

2:37.4 

2:20.5 17:42.0 36.06.0 1H 20:1 

2:24.89 1H 29:3 

39:17.0 1H 29:1 

5:58.3 7,13 

7,76 4,71 



MEJORES MARCAS DE RELEVOS : 

4X60 BENJAMIN FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

RAQUEL GOMEZ - BARBARA PALMERO - Mª CALVACHE - Mª CARMEN CUENCA 
RAQUEL GOMEZ - REBECA MICO - Mª CALVACHE - Mª CARMEN CUENCA 

4x60 BENJAMIN MASCULINO : 

RELEVISTAS : 

GUSTAVO FERNANDEZ - PABLO !LLANA - JORGE GARCIA - ROBEN GARCIA 

4X60 ALEVIN FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

MARCA 

40.1 
40.3 

MARCA 

40.3 

MARCA 

ANGELA GUZMAN - AGUSTINA MARTINEZ - VERONICA VICENTE - JENIFER NARANJO 37.6 

4X60 ALEVIN MASCULINO 

RELEVISTAS : MARCA 

FCO. JAVIER PALOMO - JOSE LUIS ESCOBAR - JESUS CORTES - ALBERTO PARADA 38.4 
FCO. JAVIER PALOMO - JOSE LUIS RUBIO - JESUS CORTES - ALBERTO PARADA 38.5 

4X80 INFANTIL FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

NOEMI BENITO - LOIDA CANO - MARTA RIOJA - SAMANTHA CRESPO 
MIRIAN MADROÑAL - NOELIA MARTIN - MARTA RIOJA - MIRIAN LORENTE 

4X80 INFATIL MASCULINO : 

RELEVISTA : 

ISRAEL COLLADO - IVAN MUÑOZ - ANGEL MARTINEZ - A. !VAN FERNANDEZ 

4x100 CADETE FEMENINO • 

RELEVISTAS : 

SARA ESPINOZA - ANA Mª VICENTE - SARA ALFEREZ - CONCHI PERUCHO 

4X300 CADETE FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

SARA ALFEREZ - ANA Mª VICENTE - CONCHI PERUCHO - CRISTINA RAMIREZ 

4X100 CADETE MASCULINO : 

RELEVISTAS : 

MARIO ARRIBAS - PEDRO MOLERO - FCO. JESUS GONZALEZ - LUIS MOLINA 
MARIO ARRIBAS - PEDRO MOLERO - JUAN BUITRAGO - LUIS MOLINA 

69 

MARCA 

47.5 
47.7 

MARCA 

44.2 

MARCA 

55.6 

MARCA 

3:09.3 

MARCA 

50.7 
51.2 



4::&:300 CADETE MASCULINO : 

RELEVISTAS : 

MARIO ARRIBAS - ALBERTO GARCIA - JUAN BUITRAGO - LUIS MOLINA 

4X100 JUNIOR FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

NIEVES GARCIA - EVA Mª PRIEGO - DULCINEA LAGUZZI - PATRICIA MARTINEZ 

4X400 JUNIOR FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

NATALIA TORRES - SONIA MORENO - NATALIA RIOJA - A. BELEN VAZQUEZ 

4X100 JUNIOR MASCULINO : 

RELEVISTAS : 

ALBERTO GARCIA-J. ANTONIO BAILES-JOSE D. RODRIGO-MANUEL A. PERTEGAL 

4X400 JUNIOR MASCULINO : 

RELEVISTAS : 

OSCAR ROBLEDA - CARLOS RAMIREZ - IVAN PAJARES - OSCAR SAN JUAN 

4x100 ABSOLUTO FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

CRISTINA MIGUEL - ANA Mª VICENTE - CONCHI PERUCHO - SARA ALFEREZ 
CAROLINA ESCRIBANO - EVA PRIEGO - RAQUEL GOMEZ - GEMA CEREZO 

4X400 ABSOLUTO FEMENINO : 

RELEVISTAS : 

CRISTINA MIGUEL - NATALIA RIOJA - A. BELEN VAZQUEZ - MAITE VAZQUEZ 
CAROLINA DIAZ - CRISTINA RAMIREZ - A.BELEN VAZQUEZ - SONIA MORENO 

4X100 ABSOLUTO MASCULINO : 

MARCA 

2:37.7 

MARCA 

58.37 

MARCA 

4:26.68 

MARCA 

50.06 

MARCA 

3:28.71 

MARCA 

53.37 
59.70 

MARCA 

4:11.98 
4:31.15 

RELEVISTAS : MARCA 

CARLOS RAMIREZ - J.ANTONIO BAILES - J.LUIS CARRALERO -ROBEN MANCINA 47.9 

4X400 ABSOLUTO MASCULINO : 

RELEVISTAS : MARCA 

OSCAR SAN JUAN - CARLOS RAMIREZ - MANOLO LEON - OSCAR ROBLEDA 3:26.16 
OSCAR SAN JUAN - DARIO ESPINOZA - MANOLO LEON - MANUEL A. PERTEGAL 3:34.6 

l-O . 


