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CLUB ATLETISMO 
LYNZE -PARLA 

tf'\ www.lynzeparla.com 

RANKING FEMENINO 

TEMRORADA.,2.009 - 2.010 
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RANKING FEMENINO 

TEMPORADA 2009-2010 

Marca Nombre Fecha Lugar 

60 M.LISOS 
8.20 CAROLINA PACHECO 30/01/2010 MODULO 
8.24 ISABEL MENDY 06/12/2009 AGUILAS 
8.7- SOLANNY HERRERA 22/05/2.010 COSLADA 
9.0- ~FERNANDEZLUQUE 12/12/2009 ALU CHE 
9.29 NOELIA PRIETO 17/0112.010 S.S.REYES 
9.4- NAROACARRASCOSANCHEZ 12112/2009 ALU CHE 
9.4- LAURA SANCHEZ NAVARRO 24/01/2010 S.FERNANDO H. 
9.5- ADRIANA CEBALLOS 12/06/2010 FUENLABRADA 
9.5- PATRICIA SERRANO HERNANDEZ 25/04/2010 PARLA 
9.83 ARJANA BARQUILLA 

10.0- LUCIA FERNANDEZ 
10.0- PATRICIA SERRANO 
10.0- DRIANA CEBALLOS 
10.6- KARINA CEBALLOS 
10.6- LORENA JOEMA 
10.6- CELIA PEÑA GUILLEN 
10.7- ANAIS TELAMANOU SUZA 
11.0- SUSANA ESCUDERO 
11.2- PAULA GALLEJONES 
12.5- LAURA FERNANDEZ 
12.6- RUTH JEOMA EZEKWEM MABON 

SO M. LISOS 
11.4- NAROA CARRASCO 
13.5- KARINA CEBALLOS 

100M. LISOS 
12.5- ISABEL MENDY 
12.83 ISABEL MENDY 
13.14 CAROLINA PACHECO 
13.84 ERICA CORDERO 
13.85 ELENA GALLARDO 
13.99 LAURA CANO 
14.26 NOELIA PACHECO 
14.6- GOMIS MENDY BRIGITTE 
14.72 NO ELlA PRIETO 
14.7- MARIA FERNANDEZ 
15.11 CECILIA GONZALEZ 
15.2- RAQUEL COGOLLUDO 
15.27 RAQUEL COGOLLUDO 
15.3- HERRAEZ MONTERO MARIA 
16.67 AMANDA CALDERON 
17.0- CARMEN PARRA 
18.94 BASILIA VILLA 
25.61 MARIA JOSE BRIZ 

27/02/2010 MODULO 
13/02/2. o 10 ALCORCON 
12/06/2010 FUENLABRADA 
13/02/2. o 10 ALCORCON 
12/06/2010 FUENLABRADA 
08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN 
16/05/2010 MOSTO LES 
13/03/2010 ALU CHE 
11/04/2010 FUENLABRADA 
08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN 
25/04/2010 PARLA 
11/04/2010 FUENLABRADA 

25/04/201 O PARLA 
08/05/2.101 ALCORCÓN 

27/03/2010 LEGANES 
23/05/2010 ARAN JUEZ 
15/05/2010 ALCOBENDAS 
11/06/2010 MAJAD AHONDA 
10/04/2010 VILLALBA 
23/05/2010 ARAN JUEZ 
23/06/2010 MAJAD AHONDA 
25/04/2010 PARLA 
15/05/2010 ALCOBENDAS 
08/05/2.101 ALCORCÓN 
19/06/2010 VILLALBA 
25/04/2010 PARLA 
23/05/2010 ARAN JUEZ 
27/03/2010 LEGANES 
17/06/2010 LEGANES 
31/10/2009 FUENLAUNI 
26/06/2010 MAJAD AHONDA 
03/07/2010 ARO NA 

Categoría 

PROMESA 
CADETE 
ALEVIN 
CADETE 
JUVENIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
ALEVIN 
ALEVIN 
INFANTIL 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 

INFANTIL 
INFANTIL 

CADETE 
CADETE 
PROMESA 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
PROMESA 
CADETE 
JUVENIL 
CADETE 
PROMESA 
CADETE 
CADETE 
CADETE. 
JUVENIL 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 

Puntos 
T. 
Húngara 

946 
894 
848 . 
750 
745 
725 
689 
644 
628 
631 
579 
559 
559 
556 
391 
321 
203 

-



150M. LISOS 
22.02 NAROA CARRASCO 
22.4- LAURA SANCHEZ NAVARRO 
22.93 ANDREA MANGAS 
23.7- ARIANA BARQUILLA 
23.98 ARI&l\lA BARQUILLA 
28.6- MARICELA VIV. QUMAQUES 

200M. LISOS 
26.38 CAROLINA PACHECO 
28.42 ERICA CORDERO 
28.59 ELENA GALLARDO 
28.81 LAURA CANO 
29.14 NOELlA PACHECO GONZALEZ 
30.42 PENELOPEROMEROFERNANDZ 
30.52 NOELIA PRIETO 
31.67 CECILIA GONZALEZ 
32.20 MAITE ESPINOSA 
34.18 AMANDA CALDERON 
36.09 LUISA RODRIGUEZ 
36.86 Ma JOSE ESCOLAR 
38.67 MARGARITA HERANCE 
41.52 BASILIA VILLA 
45.6- RODRIGUEZ PARRA LUISA 

300M. LISOS 
46.80 MENDY ISABEL 
49.3- MARIA FERNANDEZ 

49.94 MARIA FERNANDEZ 
52.50 MARIA HERRAEZ 

400M.LISOS 
58.01 CAROLINA PACHECO 

1.01.82 ERICA CORDERO 
1.02.39 NOELIA PACHECO 
1.07.14 PENELOPE ROMERO 
1.1{}.6- M3 LU1SAOYONARTE ARGUDO 
1.12.10 LORENA FENOLLAR 
1.17.8- LUISA RODRIGUEZ 
I.I9.78 AMANDACALDERONSANCHEZ 

500M. LISOS 
1.29.7 RUTHPEÑA 
1.33.8 ANDREA MANGAS 
1.35.2 Mt~AFERN.~DEZLUQUE 

1.41.17 SORAYAMOLINA 
1.42.7 SOLANNY HERRERA AZCONA 
1.43.'3 CELIA PEÑA 
1.44.2 ADRIANA ZEBALLOS FERNAND 
1.45.8 NAROA CARRASCO SANCHEZ 
1.50.5 PATRICIA SERRANO HERNANDZ 
1.51.2 RAQUEL PARAJUA 

600 M.LISOS 
1.41.9 CORDERO OYONARTE ERICA 
J .59. J FERNANDEZ LUQUE MARIA 
2.03.9 PATRICIA MOLINA 
2.mU MARTA HERRAEZ 

29/06/2010 
27/03/2010 
29/06/2010 
27/03/2010 
29/06/2010 
13/03/2010 

15/05/2010 
30/06/2010 
15/05/2010 
23/05/2010 
17/06/2010 
30/06/2010 
15/05/2010 
30/01/2010 
06/06/2010 
27/02/2010 
26/06/2010 
30/01/2010 
19/06/2010 
26/06/2010 
31/10/2009 

23/01/2010 
16/05/2010 
22/05/2010 
22/05/2010 

03/07/2010 
30/06/2.010 
30/06/2010 
30/06/2010 
31/10/2009 
20/03/2010 
06/06/2010 
27/05/2010 

12/06/2010 
08/05/2.1 o 1 
12/12/2009 
27/05/2010 
25/04/2010 
08/0512.1 o 1 
11/04/2010 
12/12/2009 
25/04/2010 
08/05/2.1 o 1 

26/09/2009 
25/04/2010 
08/05/2.1 o 1 
OR/05/2. 1 O 1 

FUENLABRADA 
LEGANES 
FUENLABRADA 
LEGANES 
FUENLABRADA 
ALU CHE 

ALCOBENDAS 
FUENLABRADA 
ALCOBENDAS 
ARAN JUEZ 
LEGANES 
FUENLABRADA 
ALCOBENDAS 
MODULO 
COSLADA 
MODULO 
MAJAD AHONDA 
MAJAD AHONDA 
HUESCA 
MAJAD AHONDA 
FUENLA UNI 

COSLADA 
MOSTO LES 
ARAN JUEZ 
ARAN JUEZ 

CAL VIA-MALL. 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
FUENLA UNI 
VILLALBA. 
COSLADA 
FUENLABRADA 

FUENLABRADA 
ALCORCÓN 
ALU CHE 
FUENLABRADA 
PARLA 
ALCORCÓN 
FUENLABRADA 
ALUCHE 
PARLA 
ALCORCÓN 

ALCALAH. 
PARLA 
ALCORCÓN 
ALCORCÓN 

INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 

PROMESA 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
PROMESA 
JUVENIL 
JUVENIL 
PROMESA 
VETERANA 
JUVENIL 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 
VETERANA 

CADETE 
CADETE 
CADETE 
CADETE 

PROMESA 
JUVENIL 
PROMESA 
JUVENIL 
VETERANO 
PROMESA 
VETERANO 
JUVENIL 

ALEVIN 
INFANTIL 
CADETE 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 
INFANTIL 
ALEVIN 
BENJAMIN 

JUVENIL 
CADETE 
CADETE 
CAORTE 

1 ' 

907 

763 
749 

647 
582 
554 
453 
366 
333 
263 
168 

942 
830 
814 
685 
598 
562 
436 
396 



' JOM. LISOS 
' 2.24.98 NOELIA PACHECO 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 752 
,2.26.90 ERICA CORDERO 02/07/2. o 1 o MORATALAZ JUVENIL 725 

2.36.93 Ma LUISA OYONARTE 07/02/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 591 
2.43.41 JULIANA MOLERO 17/01/2.010 S.S.REYES SENIOR 511 
3.08.43 DOLORES GARCIA 03/07/2010 ARO NA VETERANA 258 
3.09.25 M.JOSE ESCOLAR LOPEZ-ZUAZO 07/02/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 251 
3.11.2- AMANDA CALDERON 25/04/2010 PARLA JUVENIL 236 
3.16.66 Ma JOSE ESCOLAR 18/04/2. o 10 FUENLABRADA VETERANA 194 
4.18.46 MARIA RDODRIGUEZ 03/07/2010 ARO NA VETERANO 

RECORD DE ESPAÑA 

.000 M. LISOS 
3.29.6 RUlliPEÑA 12/06/2010 FUENLABRADA ALEVIN 
3.33.9 MARICELA VIVIANA QUIYIAQUES 16/05/2010 MOSTO LES INFANTIL 

CID GUANO 
3.44.9 ANDREA MANGAS DEL PERAL 11/04/2010 FUENLABRADA INFANTIL 
3.49.0 MARIAFERNANDEZLUQUE 11/04/2010 FUENLABRADA CADETE 

3.50.31 PATRICIA MOLINA OLIVAS 27/05/2010 FUENLABRADA CADETE 
3.51.8 SORA Y A MOLINA 22/05/2.010 COSLADA ALE~ 

L.SOO M. LISOS 
5.06.99 ERICA CORDERO 06/12/2009 AGUILAS JUVENIL 727 
5.08.73 MAITE ESPINOSA 04/07/2010 ARO NA VETERANA 716 
5.16.03 NOELIA PACHECO 20/06/2010 VILLALBA PROMESA 672 
5.47.38 LORENA FENOLLAR 15/05/2010 ALCOBENDAS PROMESA 497 
5.56.08 PENELOPE ROMERO 18/04/2.010 FUENLABRADA JUVENIL 537 
6.14.36 LUISA RODRIGUEZ 20/03/2010 VILLALBA VETERANA 367 
6.34.52 DOLORES GARCIA 04/07/2010 ARO NA VETERANA 283 
6.35.97 MARIBEL COLLADO 07/02/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 274 
8.25.81 MARIA RODRIGUEZ 04/07/2010 ARO NA VETERANA 

RECORD DE ESPAÑA 

1 2.000 M. LISOS 

1

. 3.000 M. LISOS 
11.21.54 MAITE ESPINOSA 18/04/2.010 FUENLABRADA VETERANA 682 
11.35.13 SUSANA GAMEZ 20/03/2010 VILLALBA PROMESA 647 

111.36.68 ERICA CORDERO 20/06/2010 LLORET JUVENIL 643 
12.41.24 MIRIAM GUZMAN FERNANDEZ 20/03/2010 VILLALBA CADETE 584 
13.36.16 PATRICIA MOLINA 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 374 

5.000 M. LISOS 
20.13.1 SUSANA GAMEZ 27/03/2010 COSLADA PROMESA 

j10.000 M. LISOS 

60M. VALLAS 
11.83 CECILIA GONZALEZ 17/01/2.010 S.S.REYES PROMESA 

1 80 M. VALLAS 

100M. VALLAS 
17.84 ERICA CORDERO 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 788 
19.94 CECILIA GONZALEZ 20/03/2010 VILLALBA PROMESA 1A~ ?7 J;,7 AMANnA rATnFRON 77/0J;,/?01 o ~l? ANTTTF.7 rA~fTF 
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00 M. VALLAS 
1.25.34 CECILIA GONZALEZ 21/04/2.010 FUENLABRADA PROMESA 425 

.000 OBSTACULOS 
10.0.25 AMANDA CALDERON 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 

t.ELEVOS 4 X 60 
38.2 SOLANNY KARINA 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 

SORAYA ADRIANA 
39.3 RUTH SOLANNY 25/04/2010 PARLA ALEVIN 

SORAYA PATRICIA 
39.6 RUTH LUCIA 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN ALEVIN 

KARINA ADRIANA 
40.7 RUMKY ADRIANA 25/04/2010 PARLA ALEVIN 

LUCIA KARINA 
43.6 CELIA LAURA 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN BENJAMIN 

PAULA ANA 

RELEVOS 4 x 80 
4&.6 NAROA ANDREA 08/05/2.1 o 1 . ALCORCÓN INFANTIL 

LAURA ARIANA 

RELEVOS 4 x 100 
52.15 LAURA CAN JULIAMARIN 23/056/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 826 

ELENAGAL ERICACORD 
52.25 LAURA CAN JULIAMARIN 17/06/2010 LEGANES JUVENIL 822 

ELENAGAL ERICACORD 
52.33 LAURA CAN JULIAMARIN 05/06/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 819 

ELENA GAL ERICACORD 
52.71 NOELIAPA CAROLINAP 23/06/2010 MAJAD AHONDA ABSOLUTO 806 

lSABELME MARIAFERN 
54.7 LAURA CAN NOELIAPRIE 736 

ELENAGAL ERICACORD 
55. l2 CAROLIN. P NOELIAPAC 04/07/2010 CAL VIA MALLO PROMESA 722 

LORENAFE CECILIAGON 
55.81 CAROLIN P NOELIAPAC 05/06/2010 ALCOBENDAS PROMESA 699 

LORENAFE CECILIAGON 
56.4- ISABEL ME RAQUEL C. 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN CADETE 680 

MARIAFER MARIAHER. 
56.97 MARIAHER PATRICIA M 17/06/1010 LEGANES CADETE 690 

RAQUELCO ISABELMEN 
57.69 MARIAFER ELENAGALL 20/03/2010 VILLALBA ABSOLUTO 638 

LAURA CAN AMANDACA 
58.31 MARIAFER ELENAGALL 18/04/2.010 FUENLABRADA ABSOLUTO 619 

LAURA CAN AMANDACA 
1.04.40 PAQUI SIER MaJOSEESCO 25/04/2010 PARLA ABSOLUTO 443 

AMANDAC RAQUELCOG 
1.06.3- LUISARODR PAQUI SIER. 06/06/2010 COSLADA VETERANA 401 

CARMENPA MAITEESPI 
1.09.9 MARGARITA CARMEN P. 31/10/2009 FUENLABRADA VETERANA 

PAQUI M.LUISA UNIVERSIDAD 
1.10.3 PAQUI SIER BASILIA VIL 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 307 

DOLORESG LUISARODR. 
1.07.69 CARMENP PAQUI SIER. 19/06/2.010 HUESCA VERANA · 361 

LISARODRI MAITE ESPIN. 

1 RELEVOS 4 x 200 
1.58.01 NOELIAPRIE CAROLINAP 17/01/2.010 S.S.REYES ABSLUTO 

PENELOPER LAURA CAN 

1~~ 



r , 
¡ 
l . 

f ' 
~ 

ELEVOS 4 X 300 
' •. 24.16 MARIAHER PATRICIA M 17/06/1010 LEGANES CADETE 

RAQLlELCO ISABELMEN 
'' ,. 

~LEVOS 4 X 400 
4.23.06 NOELIA PA CAROLINAP 30/06/2.010 ALCORCON ABSOLLlTO 735 

LORENAFE ERICACORD 

' . L56.88 NOELIA PA AMANDACA 20/03/2010 VILLALBA ABSOLLlTO 523 
LORENAFE M3 LUISAOY 

L59.14 NOELIAPAC SOFIADURO 18/04/2.010 FllENLABRADA ABSOLLlTO 510 
Ma JOSE ESC LUISARODR 

K. MARCHA 
l8.00.6 LUCIA FERNANDEZ 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 

.:~. K. MARCHA 

5 K. MARCHA 
.~0.25.63 MARIA JOSE BRIZ 18/04/2. o 1 o FUENLABRADA VETERANA 691 

34.02.2 ALMUDENA MICO 09/05/2010 ALCOR CON JUVENIL 541 

10 KMARCHA 
.02.40 MARIA JOSE BRIZ 07/02/2010 CASA CAMPO VETERANA 

LONGITUD 
4.92 ISABEL MENDY 22/05/2010 ARANJLlEZ CADETE 757 
4.50 LALlRA CANO 05/06/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 669 
4.39 PATRICIA POZO 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 646 
4.14 ELENA GALLARDO 12/12/2009 ALU CHE JUVENIL 594 
L\..00 CEClLIA GONZALEZ 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 565 
3.72 PAQUI SIERRA 19/06/2.010 HUESCA VETERANA 507 
3.83 MAITE ESPINOSA 03/07/2010 ARO NA VETERANA 530 
3.32 ADRIANA CEBALLOS 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 425 
2.98 ANAIS TELAMANOU 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 356 
2.91 MARGARITA HERANCE 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANA 342 

fRIPLE • 
11.05 ISABEL MENDY 05/06/2010 LLORETDMAR CADETE 792 
9.33 MIRIAM GUZMAN FERNANDEZ 18/04/2010 FllENLABRADA CADETE 611 
8.60 PENELOPE ROMERO 17/01/2010 S. S. REYES JUVENIL 544 

~LTURA 

1.15 VICTORIA MARTINEZ 17/01/2010 S. S. REYES JUNIOR 299 
1. J J PAQllJ SIERRA 06/06/2010 COSLADA VETERANO 258 
1.09 RU1HPEÑA 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 238 

PES04KG 
7.74 IRENE BECERRA 05/06/2010 ALCOBENDAS JUNIOR 408 
7.30 NATALIA RIOJA 18/04/2010 FllENLABRADA SENIOR 381 
7.08 TERESA LIRAS 17/01/2010 S. S. REYES VETERANA 360 
6.77 BET ARIZ MICO 18/04/2. o 1 o FllENLABRADA SENIOR 347 

' ,_ 

PES03KG 
9.45 MENDY ISABEL 11/04/2010 FllENLABRADA CADETE 
8.38 TERESA LIRAS 06/06/2010 COSLADA VETERANA 

~ L, 'f 



•ESO 2KG 
7.57 RUTH JOEMA 
7.05 PATRICIA SERRANO 
6.85 LUCIA FERNANDEZ 
6.42 RUNKY MENDI 

[)ISCO 1 KG 
24.25 TERESA LIRAS 
21.09 PAQVl SIERRA 
18.20 MARIA GALAN 
16.90 BEATRIZ MICO 

MARTILLO 4 KG 
37.34 MARIA GALAN 
20.27 TERESA LIRAS 

MARTILLO 3 KG 
25.74 TERESA LIRAS 

RECORDCAMWEONATO 

MARTILLO PESADO 
10.33 TERESA LIRAS 

JABALINA ABSOLUTO 
27.48 PAQUI SIERRA 
16.67 IRENE BECERRA 
15.80 TERESA LIRAS 
11.27 LADY BRJSHYS 
9.30 Ma JOSE BRIZ 

JABALINA CADETE 
22.58 ISABEL MENDY 

8.33 BRIGITTE GOMIS 

lO KM RUTA 
54.34 DOLORES GARCIA 

lO KM RUTA 
54.34 DOLORES GARCIA 

:PENTALON DE LANZAMIENTOS 
Ma TERESA LIRAS 03/10/2.010 

12/06/2010 
12/06/2010 
12/06/2010 
08/05/2.101 

20/12/2009 
09/07/2010 
18/04/2. o 1 o 
20/03/2010 

18/04/2010 
09/07/2010 

FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 
ALCORCÓN 

TAJAMAR 
LEGANES 
FUENLABRADA 
VILLALBA 

ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 

VTERANA 
VETERANA 
PROMESA 
SENIOR 

FUENLABRADA PROMESA 
LEGANES VETERANA 

03/07/2010 ARONA VETERANA 
DE ESPAÑA 

03/07/2010 

08/07/2010 
19/06/2010 
18/04/2.010 
05/06/2010 
20/03/2010 

ARO NA 

LEGANES 
VILLALBA 
FUENLABRADA 
ALCOBENDAS 
VILLALBA 

VETERANA 

VETERANA 
JUNIOR 
VETERANA 
JUVENIL 
VETERANA 

15/05/2010 ALCOBENDAS CADETE 
08/05/2.101 ALCORCÓN CADETE 

16/05/2010 COLMENAR VETERANA 

16/05/2010 COLMENAR VETERANA 

ZUERA Martillo Peso Disco 
Marca 18.66 7.79 20.66 
Puntos 464 641 519 

RECORD CAMPEONATO 

Jabalina 
18.08 
436 

Total 

385 
325 
271 
247 

632 
266 

254 

450 
246 
230 
145 
108 

M. pesado 
8.21 
483 

2.549 untos 
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Marca Nombre 

60 M.LISOS 
7.36 RICARDO MARTINEZ 
7.41 JULIO ARENAS 
7.54 JESUS RAMIREZ 
7.55 JOSE A. CIORRAGA 
7.55 JESUS LARA 
7.73 PEDRO PARADA 
7.78 ANDRES PEREZ 
7.81 AL V ARO OSERO 
7.84 ENRIQUE DELGADO 
7.86 ALBERTO SERRANO 
7.90 ALEJANDRO BARQUILLA 
7.92 MIGUEL GARRIDO 
7.99 JUAN JOSE GARCIA 
8.15 GERADO ASENSIO 
9.12 CESAR GARCIA 
9.27 JOSE LUIS EXPOSITO 
9.53 ANGEL LUIS CARRION 
9.5- JAVIER GARCIA 
9.7- ROBEN NAVARRO 
9.72 ROBERTO BENITO 

10.0- ALVARO MEDINA 
10.0- ROBEN PELAEZ 
10.3- MARCOS PARADA 
HU- ALBERTO OLIVAS 
10.5- ROBENRUIZ 
11.1- JAIME CAÑIZARES 
11.2- IGNACIO GONZALEZ 
11.3- CARLOS ROSILLO 
11.2- ERIK TRUTILLO 
11.9- CARLOS LOPEZ 
11.9- JAIME CAÑIZARES 
12.0- ALBERTO INIESTA 

80M.LISOS 
11.85 CRISTIAN GONZALEZ 
11.9- AIRO N Y ASSIDY 
12.8 ROBENNAVARRO 

RANKING MASCULINO 

TEMPORADA 2009- 2010 

Fecha 

20/02/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
20/02/2010 
20/02/2010 
31/01/2010 
30/01/2010 
30/01/2010 
30/01/2010 
13/02/2.010 
13/02/2.010 
30/01/2010 
22/05/2.010 
08/05/2.101 
13/02/2.010 
08/05/2.1 o 1 
13/02/2.01 
08/05/2.1 o 1 
13/02/2.010 
12/06/2010 
13/02/2.010 
13/02/2.01 
13/02/2.01 
13/02/2.01 

29/06/2010 
08/05/2.1 o 1 
08/05/2.101 

Lugar 

MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
MODULO 
ALCORCON 
ALCORCON 
MODULO 
COSLADA 
ALCORCÓN 
ALCORCON 
ALCORCÓN 
ALCORCON 
ALCORCÓN 
ALCORCON 
FUENLABRADA 
ALCORCON 
ALCORCON 
ALCORCON 
ALCORCON 

FUENLABRADA 
ALCORCÓN 
ALCORCÓN 

Categoría 

PROMESA 
JUVENIL 
JUNIOR 
SENIOR 
SENIOR. 
SENIOR 
SENIOR 
PROMESA 
JUNIOR 
JUVENIL 
JUNIOR 
SENIOR 
SENIOR 
CADETE 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
ALEVIN 
ALEVIN 
VETERANO 
BENJAMIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 

INFANTIL 
INFANTIL 
INFANTIL 

Puntos T. 
Hún2ara 



' j 

100M. LISOS 
11.34 JULIO ARENAS 11/06/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 771 

RECORD DEL CLUB 
11.43 RICARDO V ALENTIN 21/04/2.010 FUENLABRADA PROMESA 722 
11.52 SAMUEL ARROYO (COL) 94 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 719 
11.70 FERNANDO DIAZ 11/06/2010 MAJAD AHONDA JUVENL 669 
11.73 RUBENLOSA 15/05/201 ALCOBENDAS SENIOR 661 
11.83 JOSE A. CIORRAGA 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 634 
11.97 ALBERTO JIMENEZ 18/04/2.010 FUENLABRADA SENIOR 598 
12.01 ANDRES PEREZ 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 587 
12.13 DAVID MONTALVO 11/06/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 557 
12.19 ALBERTO SERRANO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 542 
12.30 ALBERTO YEBRA 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 515 
12.30 MARCOS GALAN 23/06/2010 MAJADAHONDA SENIOR 515 
12.31 AL V ARO USERO 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 513 
12.52 DANIEL SANCHEZ 10/04/2010 VILLALBA ABSOLUTO 464 
12.54 JOSE MENDES DE ARAUJO 15/05/201 ALCOBENDAS VETERANO 459 
12.62 MIGUEL GARRIDO 17/06/2010 LEGANES SENIOR 441 
12.37 GERARDO ASENSIO 23/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 430 
12.96 LEONARDO ALONSO 24/04/2010 "ARAN JUEZ JUVENIL 369 
13.01 FERNANDO ESTEBAN 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 359 
13.01 ROBERTO ARIAS 28/05/2010 VILLALBA CADETE 359 
13.62 ALEXANDER BARREIRA 23/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 247 
13.7- ADRIAN Y AS SIR Y 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN CADETE 234 
13.86 MIGUEL BLASCO 15/05/2010 ALCOBENDAS VETERANO 209 
14.34 ANGEL BERMEJO 22/05/2010 LOGROÑO VETERANO 142 
14.4- JOSE LUIS EXPOSITO 06/06/2010 COSLADA VETERANO 103 
14.89 ANGEL LUIS CARRION 15/05/2010 ALCOBENDAS VETERANO 81 

CON VIENTO 
11.21 RICARDO V ALENTIN 19/06/2010 VIL ALBA PROMSA 

150M. LISOS 
22.63 CRISTIAN GONZALEZ 29/06/2010 FUENLABRADA INFANTIL 

200M. LISOS 
22.71 JULIO ARENAS 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 847 
23.08 SAMUEL ARROYO (COL) 94 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 801 
23.27 FERNANDO DIAZ 15/05/210 ALCOBENDAS JUVENIL 772 

1 

23.64 ALBERTO JIMENEZ 15/05/201 ALCOBENDAS SENIOR 733 
23.66 RICARDO V ALENTIN 27/05/2010 FUENLABRADA PROMESA 730 
23.67 MIGUEL MONSAL VE (CO) 93 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 729 
23.78 DAVID PEREZ 27/05/2010 FUENLABRADA SENIOR 716 
24.05 JOSE A. CIORRAGA 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 685 
24.21 ANDRES PEREZ 08/07/2010 LEGANES PROMESA 667 
24.50 ALBERTO SERRANO 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 634 
24.77 DAVID MONTALVO 27/02/2010 MODULO JUVENIL 605 
25.03 ANASS OADHAJIRI 27/02/2010 MODULO JUVENIL 577 
25.14 JOSEMENDES 26/06/2010 MAJADAHONDA VETERANO 565 
25.19 JONATHAN 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 560 
25.22 AL V ARO USERO 08/07/2010 LEGANES PROMESA 557 
25.31 MIGUEL GARRIDO 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 548 
25.56 ALBERTO YEBRA 23/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 523 
25.89 ENRIQUE DELGADO 27/02/2010 MODULO JUNIOR. 490 
26.69 IVANRUIZ 27/02/2010 MODULO JUNIOR 415 
26.74 FERNANDO ESTEBAN 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 411 
28.24 RAULCANO 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 288 
28.32 SAMUEL JARAMILLO 26/06/2010 MAJADAHONDA VETERANO 283 
32.11 JOSE LUIS EXPOSITO 30/01/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 72 
34.02 ANGEL CANO 04/07/2010 ARO NA VETERANA 18 

'\53 



1 1 1 1 1 1 

. 300 M. LISOS 
1 43.42 ROBERTO ARIAS 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 

1 1 1 1 l 
¡ 400 M. LISOS 
ll 48.36 JULIO ARENAS ROBLES 11/07/2.010 NERJA JUVENIL 976 

50.85 SAMUEL ARROYO (COLM.) JUVENIL 837 
51.59 DAVIDPEREZ 15/05/2010 ALCOBENDAS SENIOR 798 

1 52.40 DA VID MONTAL VO 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 756 

1 
52.23 PABLO BERNAL 11106/2010 MAJAD AHONDA JUVENIL 764 

1 52.73 FERNANDO DIAZ RUS 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 739 
52.73 DA VID MONSAL VE (COLM) 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 739 

1 
52.90 ANAS OUADHIRI 15/05/2010 ALCOBENDAS JUVENIL 730 
53.13 JESUS LARA 27/05/2010 FUENLABRADA SENIOR 719 

1 53.81 PEDRO PARADA 20/03/2010 VILLALBA SENIOR 685 

,1 
54.61 ALBERTO SERRANO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 647 
54.57 AL V ARO USERO 30/0112010 MODULO PROMESA 649 
56.21 LEONARDO ALONSO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 574 
56.47 ANDRES PEREZ 27/05/2010 FUENLABRADA SENIOR 562 
57.20 JOSEMENDES 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 530 
57.25 ALBERTO ALONSO 24/04/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 528 
57.31 IV ANDEL PORTAL 10/04/2010 VILLALBA JUNIOR 525 

1 57.49 ALBERTO ALONSO 10/04/2010 VILLALBA JUVENIL 518 

1 

1.04.90 ANGEL BERMEJO 22/05/2010 LOGROÑO VETERANO 252 
1.14.2% MARIANO REDONDO 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 52 
1.15.8- ALGELCANO 06/06/2010 COSLADA VETERANO 33 

500 M. LISOS 
1.26.3 TEODER DIACONESCU 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 
1.30.5 VICTOR LO PEZ 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN ALEVIN 
1.32.3 MOHAMED ASSID 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN ALEVIN 
1.36.5 AlTOR MONTERO 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN INFANTIL 
1.39.2 RUBENRUIZ 12/0612010 FUENLABRADA BENJAMIN 
1.42.4 AL V ARO MEDINA 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN BENJAMIN 
1.44.1 L. DANIEL CASAIS 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN BENJAMIN 
1.4'6.6 ADRIAN MUÑOZ 22/05/2. o 10 COSLADA BENJAMIN 
1.56.9 ADRIAN MUÑOZ 13/02/2.01 ALCORCON BENJAMIN 

1 1 1 1 1 

600 M. LISOS 
1.41.0 MIGUEL A. DEL PRADO 08/05/2.101 ALCORCÓN CADETE 

1 1 1 1 1 

BOOM. LISOS 
1.58.70 PABLO BERNAL MENCIA 27/0512010 FUENLABRADA JUVENIL 800 
2.00.63 ANASSAOUADHAHIRI 17/06/2010 LEGAN ES JUVENIL 754 
2.03.93 ALEJANDRO DEL PINO 19/06/2010 VILLALBA JUNIOR 677 
2.06.34 DAVIDPEREZ 17/06/2010 LEGANES SENIOR 624 
2.07.27 ADRIAN GARCIA 30/01/2010 MODULO PROMESA 604 
2.08.23 DAVID MONTAL VO 23/0512010 ARAN JUEZ JUVENIL 584 
2.10.50 JOSE MENDES DE ARAUJO 25/04/2010 PARLA VETERANO 537 
2.11.20 DANIEL SANCHEZ 25/04/2010 PARLA VETERANO 523 
2.17.46 SAMUEL JARAMILLO 30/0112010 MAJAD AHONDA VETERANO 406 
2.19.66 ANGEL LUIS CARRION 30/0112010 MAJAD AHONDA VETERANO 369 
2.21.90 ROBERTO CARRETERO 25/04/2010 PARLA SENIOR 332 
2.21.99 RAULCANO 26/0612010 MAJAD AHONDA VETERANO 331 
2.28.50 OVSAMA EL Y AAKOUBI 25/04/2010 PARLA JUNIOR 236 
2.31.74 ROBERTO BENITO 03/07/2010 ARO NA VETERANO 195 
2.33.10 RAFAELGAMERO 25/04/2010 PARLA SENIOR 179 
2.34.'70 DlONISIO MOLINA 25/04/2010 PARLA VETERANO 161 

' . 2.45.81 MANUEL ALONSO 03/07/4010 ARO NA VETERANO 62 
2.44.70 ANGEL CANO 15/24/de 0712.010 HUNGRIA VETERANO 



l. 000 M. LISOS 
3.20.0 TEODRO DIACONSCU 
3.27. 7 VJCTOR LO PEZ 
3.43.4 DANIEL CASAIS 
4.02.9 CESAR MARTIN 

1.500 M. LISOS 
4.12.59 ISIDORO LEON 
4.13.27 ANAS OUADHAHIRI 
4.13.69 ALEJANDRO D. PINO (SUA) 
4.14.25 PABLO BERNAL 
4.24.14 AL V ARO GARRIDO (SUAN) 
4.33.8- DANIEL MARTIN (COLMEN.) 
4.34.82 PEDRO LUIS MOLERO 
4.36.65 ISMAEL MINGO 
4.45.87 ANGEL LUIS CARRIÓN 
4.47.40 SAMUEL JARAMILLO 
4.48.53 ANGEL LUIS CARRION 
4.51.69 OS SAMA EL Y AAKOUBI 
4.59.12 ENRIQUE DELGADO 
5.14.27 ROBERTO BENITO 
5.20.89 ANGEL BERMEJO 
5.31.09 HILARlO IZQUIERDO 
5.38.25 MANUEL ALONSO 
5.38.48 MARIANO REDONDO 
5.46.99 ANGEL CANO 
7.33.89 JOSE LUIS SANZ 

3.000 M. LISOS 
8.54.37 FERNANDO CARRO 
9.04.52 CARLOS SERRANO 
9.10.26 ISIDORO LEON 

10.15.65 ANGEL LUIS CARRION 
10.35.53 MOUAD AKALAY 
10.44.14 ANGEL GARCIA 
10.53.37 MIGUEL ANGEL DEL PRADO 
I 1.43.2- ANGELSANCHEZ 
12.14.89 MANUEL ALONSO 

5.000 M. LISOS 
15.51.23 AL V ARO GARRIDO 
J 6.09.] J ISIDORO LEON 

10.000 M. LISOS 
3'3.32.16 lOSE ESPAÑA 

60M. VALLAS 
10.45 LEONARDO ALONSO MORA 
10.57 MARCOS GALAN 

110M. VALLAS ABSOLUTO 
18.19 MARCOSGALAN 
19.64 ANGEL BERMEJO 
23.30 SEGIO VERDEJO 

110M. VALLAS JUVENIL 0.91 
19.36 ALBERTO ALONSO 

22/02/2.010 
22/05/2.010 
22/05/2.010 
13/02/2.01 

11106/2010 
11106/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
08/05/2010 
20/03/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
15/05/2010 
10/04/2010 
27/02/2010 
27/02/2010 
15/05/2010 
22/05/2010 
30/01/2010 
04/07/2010 
26/06/2010 
04/07/2010 
30/01/2010 

05/06/2010 
18/04/2.010 
17/0112010 
30/0112010 
22/05/2010 
20/03/2010 
22/05/2010 
06/06/2010 
30/0112010 

19/06/2010 
26/06/2010 

03/10/2.010 

06/12/2009 
17/01/2010 

18/04/2. o 10 
22/05/2010 
20/03/2010 

05/06/2010 

1~.5 

ALCORCON 
COSLADA 
COSLADA 
ALCORCON 

MAJAD AHONDA 
MAJAD AHONDA 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
VILLALBA 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
ALCOBENDAS 
VILLALBA 
MODULO 
MODULO 
ALCOBENDAS 
LOGROÑO 
MAJAD AHONDA 
ARO NA 
MAJAD AHONDA 
ARO NA 
MAJAD AHONDA 

ALCOBENDAS 
FUENLABRADA 
S. S. REYES 
MAJAD AHONDA 
ARAN JUEZ 
VILLALBA 
ARAN JUEZ 
COSLADA 
MAJAD AHONDA 

VILLABA 
MAJAD AHONDA 

ZUERA-ZARAG 

AGUILAS 
S. S. REYES 

FUENLABRADA 
LOGROÑO 
VILLABA 

ALCOBENDAS 

INFANTIL 
ALEVIN 
BENJAMIN 
BENJAMIN 

VETERANO 
VETERANO 
JUNIOR 
JUVENIL 
JUNIOR 
JUVENIL 94 
SENIOR 
JUNIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
JUNIOR 
JUNIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 

JUNIOR 
SENIOR 
ABSOLUTO 
VETERANO 
CADETE 
SENIOR 
CADETE 
VETERANO 
VETERANO 

JUNIOR 
VETERANO 

VETERANO 

JUVENIL 
SENIOR 

SENIOR 

SENIOR 

JUVENIL 

712 
705 
701 
695 
593 
502 
493 
477 
399 
387 
378 
354 
299 
203 
120 
90 
88 
87 
58 

-

761 
711 
681 
410 
342 
312 
283 
152 
90 

1 

452 
354 

54 



f' 
l. 
r 110 M. VALLAS JUVENIL 0.91 

1 
15.30 JULIO ARENAS 29/05/2010 VILALABA 

) 17.37 ALBERTO ALONSO 10/04/2010 VILLALBA 
17.77 LEONARDO ALONSO 10/04/2010 VILLALBA 

1 
! 

l 100M. VALLAS CADETE , 1 15.51 GILLERMO LO PEZ (COLM) 22/05/2010 ARAN JUEZ 
! 19.4- ROBERTO ARIAS 29/05/2010 VILLALBA 

1 300 M. VALLAS 

, 

1 

400 M. VALLAS JUVENIL VETERANO 0.84 
57.17 JULIO ARENAS 23/05/2010 ARAN JUEZ 

. 59.00 LEONARDO ALONSO 23/05/2010 ARAN JUEZ 
1.00.74 ALBERTO SERRANO 23/05/2010 ARAN JUEZ 

1 
1.01.82 ALBERTO ALONSO 20/06/2010 VILLALBA 
1.09.1- ANGEL BERMEJO 06/06/2010 COSLADA 

. \ 400 M. VALLAS ABSOLUTO 
· . 55.91 DIEGO SUANZES 15/05/2010 ALCOBENDAS 

58.76 MARCOSGALAN 15/05/2010 ALCOBENDAS 

2.000 OBSTACULOS 
7.11.96 ALBERTO ALONSO 20/06/2010 VILLALBA 

1 3.000 OBSTACULOS 
1 9.08.41 FERNADO CARRO 23/06/2. o 1 o BARAKALDO 

. ) 10.45.00 PEDRO LUIS MOLERO 18/04/2.010 FUENLABRADA 
11.40.44 FRANCISCO RAMOS 20/03/2010 VILLALBA 

RELEVOS 4 x 60 
38.4 ERIKTR. RUBENP. 08/05/2.1 o 1 ALCORCÓN 

RUBENN. DAVID CAL 
39.5 VICTORLOP RUBEN PELAEZ 22/05/2.010 COSLADA 

MOHAMEDAS MARCOS PARA 
1 40.8 ALVAROMED ARIANMUÑOZ 22/05/2.010 COSLADA 

CARLOS ROSI DANIEL CASAIS 
42.2 ADRIAN RUBENP. 08/05/2.1 o 1 ALCORCON 

CARLOS L. ALBERTOOL. 

RELEVOS 4 X 80 
48.6 TEODOR MOHAMED 

SERGIO L 
08/05/2.101 ALCORCON 

JAVIER 

. RELEVOS 4 X 100 

43.65 ALBERTO SER DAVIDMON 11107/2.01 NERJA 
JULIO ARENAS FERNADODI RECORD CLUB 

) 44.14 SAMUELARRO DAVIDMON 05/06/2010 ALCOBENDAS 
JULIO ARENAS FERNADODI 

44.20 ALBERTO SER DAVIDMON 23/06/2010 MAJAD AHONDA 
JULIO ARENAS FERNADO DI 

44.41 SAMUELAR DAVIDMON 11106/2010 MAJAD AHONDA 
JULIO ARENAS FERNADODI 

) 45.00 · ALBERTO SER DAVIDMONT 25/04/2010 PARLA 
FERNA. RUS JULIO AREN 

45.17 ALBERTO SER DAVIDMON 17/06/2010 LEGAN ES 
FERNA. DIAZ JULIO ARE 

JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 

CADETE 
CADETE 

JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
VETERANO 

PROMESA 859 
SENIOR 744 

JUVENIL 

JUNIOR 962 
SENIOR 608 
SENIOR 442 

ALEVIN 

ALEVIN 

BENJAMIN 

BENJAMIN 

INFANTIL 

JUVENIL 834 

JUVENIL 803 

JUVENIL 800 

JUVENIL 787 

JUVENIL 751 

JUVENIL 741 



45.63 ALVAROUSER ALBERTO JI 23/06/2010 MAJAD AHONDA ABSOLUTO 713 
J.A.CIORRAGA ANDRES PE 

47.12 ALVAROUSER MIGUELGAR 18/04/2. o 1 o FUENLABRADA ABSOLUTO 629 
J.A.CIORRAGA ALBERTO SE 

49.08 GERARDO MOUAD 17/06/2010 LEGANES CADETE 526 
ROBERTO GUILLECO 

50.03 OUSSAMA LEONARDO 05/06/2010 ALCOBENDAS JUNIOR 479 
JULENFLO ALEJANBA 

52.8- SAMUEL RAULCANO 26/06/2010 MAJAD AHONDA VETERANO 355 
JOSEMENDES ANGEL LUIS 

53.76 OUSSAMA ENRIQUED 17/06/2010 LEGANES JUNIOR 316 
ALEJLEGAN IVANRUIZ 

54.20 JOSEMENDE RAULCAN 25/04/2010 PARLA VETERANO 300 
ANGELLUC. DIONIMOL. 

56.4- MIGUEL A. PR. PAOLOALEX 08/05/2.1 o 1 ALCORCON CADETE 222 
M OVAD ROBERTOAR 

1.00.4 JOSELUEXP MIGUELBLA 06/06/2010 COSLADA VETERANO 110 
ANGEL CAN ALBERTOG 

RELEVOS 4 X 300 
2.45.96 GERARDO MOUAD 17/06/201 O LEGANES CADETE 

ROBERTO AR. GUILLE (COL) 

RELEVOS 4 X 400 
3.29.09 DAVID MONT. JULIO ARENAS 30/06/2.010 FUENLABRADA ABSOLUTO 764 

SAMUELARR. DAVIDPEREZ 
3.39.39 LEONARDO ALVARO 20/03/2010 VILLALBA ABSOLUTO 637 

JESUS LARA DANI (COLME.) 
3.42.27 LEONARDO ALVARO USER. 18/04/2.010 VILLALBA ABSOLUTO 604 

SAMUEL(CO) DANI (COLME.) 
4.25.6- JOSEMENDE ANGELBER 06/06/2010 COSLADA VETERANO 210 

ROBERTOB ANGEL SAN 

2 K.MARCHA 
18.08.8 IGNACIO GONZALEZ 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 

1 3 K.MARCHA 

5 K.MARCHA 
28.17.3 ALBERTO ALONSO 18/04/2010 FUENLABRADA JUVENIL 549 
28.30.0 FELIXGALAN 09/05/2010 ALCORCON VETERANO 538 

10 K.MARCHA 
56.30 ALBERTO ALONSO 09/05/2010 ALCORCON JUVENIL 

LONGITUD 
6.47 ALBERTO JIMENEZ 18/04/2.010 FUENLABRADA SENIOR 807 
6.17 RUBENLOSA 18/04/2.010 FUENLABRADA SENIOR 745 
5.82 JESUS RAMIREZ 19/05/2010 VILLALBA JUNIOR 674 
5.72 JULIO ARENAS 29/05/2010 VILLALBA JUVENIL 654 
5.57 ALVARO USERO 19/06/2010 VILLALBA PROMESA 623 
5.55 ALEJANDRO BARQUILLA 20/03/2010 VILLALBA JUNIOR 619 
5.35 JULEN FLORES 22/05/2010 ARAN JUEZ JUVENIL 579 
5.19 ROBERTO ARIAS 22/05/2010 ARAN JUEZ CADETE 547 
4.57 ANGEL BERMEJO 22/05/2010 LOGROÑO VETERANO 423 
4.20 ALBERTO GARCIA 06/06/2010 COSLADA VETERANO 349 
3.64 SERGIO LOPEZ 08/05/2.101 ALCORCÓN INFANTIL 239 
3.52 CRISTIAN LUCAS 22/05/2.010 COSLADA ALEVIN 216 

i~l 



3.27 CESAR MARTIN 
3.20 JAVIERGARCIA 
3_06 ALBERTO OLIVAS 
2.80 RUBEN PELAEZ 

TRIPLE 
13.80 RUBENLOSA 
12.05 AL V ARO USERO 
11.43 ANGEL BERMEJO 
11.38 GERARDO ASENSIO 
11.03 NAN DEL PORTAL 

ALTURA 
1.70 DAVIDPEREZ 
1.68 MIGUEL MONSAL VE L. (COL.) 
1.53 LEONARDO ALONSO 
1.50 CESAR MARTIN 
1.49 JULIO ARENAS 
1.45 ANGEL BERMEJO 
1.46 ROBERTO ARIAS 
1.44 MIGUEL BLASCO 
1.30 SERGIO LOPEZ 
1.01 ALBERTO OLIVA 

PERTIGA 
3.60 JULEN VIEJO 1994 (COL) 
2.55 ANGEL BERMEJO 
2.00 JULIO ARENAS 

PES07.2KG 
10.68 CESAR MARTIN 
8.20 IGNACIO GONZALEZ 

PESO 6 KG. JUNIOR Y VETERANO 
9.10 ENRIQUE DELGADO 
8.16 JOSE LUIS EXPOSITO 
8.49 PEDRO MOLERO 
7.85 ANGEL BERMEJO 
7.67 RAFAELMICO 
5.60 IVANRUIZ 

PESOJVVENIL 6KG. 
9.46 DAVID MONTALVO 
8.08 JOSE LUIS EXPOSITO 
7.91 JULIOS ARENAS 
7.81 FERNANDO DIAZ 
7.69 ANAS OUADAHIRI 
7.68 PABLO BERNAL 

PESO CADETE Y VETERANO 5 KG 
8.65 MARIANO NUÑEZ 
7.81 ROBERTO ARIAS 

PESO ALEVIN Y BENJAMIN3 KG 
8.48 CESAR MARTIN 
Q A<:; T A "\ITJ:;D r!A DrT A 

12/06/2010 
05/06/2.010 
12/06/2010 
12/06/2010 

29/05/2010 
20/03/2010 
30/0112010 
23/05/2010 
05/06/2010 

20/03/2010 
22/05/2010 
29/05/2010 
30/0112010 
29/05/2010 
22/05/2010 
29/05/2010 
26/06/2010 
12/06/2010 
22/05/2.01 o 

05/06/2010 
17/0112.010 
29/05/2010 

21102/2010 
07/05/2010 

05/06/2010 
13/03/2010 
07/05/2010 
22/05/2010 
26/06/2010 
17/06/2010 

23/06/2010 
30/0112010 
29/05/2010 
23/06/2010 
23/05/2010 
23/05/2010 

26/06/2010 
29/05/2010 

12/06/2010 
1 '1/flt:../'1(1 1 (\ 

~S~ 

FUENLABRADA 
COSLADA 
FUENLABRADA 
FUENLABRADA 

VILLALBA 
VILLALBA 
MODULO 
ARAN JUEZ 
ALCOBENDAS 

VILLALBA 
ARAN JUEZ 
VILLALBA 
MODULO 
VILALABA 
LOGROÑO 
VILLALBA 
MAJAD AHONDA 
FUENLABRADA 
COSLADA 

ALCOBENDAS 
S. S. REYES 
VILLALBA 

ZARAGOZA 
TAJAMAR 

ALCOBENDAS 
TAJAMAR 
TAJAMAR 
LOGROÑO 
MAJAD AHONDA 
LEGANES 

MAJAD AHONDA 
MAJAD AHONDA 
VILLALBA 
MAJAD AHONDA 
ARAN JUEZ 
ARAN JUEZ 

MAJAD AHONDA 
VILLALBA 

FUENLABRADA 
PTWl'I.TT AQD Al\A 

BENJAMIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 
ALEVIN 

SENIOR 
PROMESA 
VETERANO 
CADETE 
JUVENIL 

SENIOR 
M-2942(93) 
JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 
VETERANO 
CADETE 
VETERANO 
ALEVIN 
BENJAMIN 

JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 

VETERANO 
VETERANO 

JUNIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 

JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 
JUVENIL 

VETERANO 
CADETE 

BENJAMIN 
A T J:;"\nl'I.T 

562 
415 

167 
154 
127 
77 

812 
629 
564 
559 
523 

580 
562 
422 
394 
385 
348 
358 
339 
212 

32 

571 
284 
137 



7.02 IGNACIO GONZALEZ 
6.14 MARCOS PARADA 
6.to ERIK TRUJILLO 
5.30 ALBERTO INIESTA 

DISCO VETERANO 1 KG 
30.80 MARIANO NUÑEZ 

DISCO JUNIOR l. 750 
20.59 DAVID MONTALVO 

DISCO JUVENIL 1.5 KG 
27.84 DAVID MONTAL VO 
21.25 lOSE LUIS EXPOSITO 
17.44 JULIO ARENAS 

DISCO ABSOLUTO 
30.29 DANIEL SANCHES 
25.64 IGNACIO GONZALEZ 
25.63 ANGEL BERMEJO 
23.83 MANUEL SILLERO 
22.53 JOSE LUIS EXPOSITO 
20.25 PEDRO MOLERO 

MAR. TILLO 7.2 KG 
46.19 DANIEL SANCHEZ 
25.13 MANUEL SILLERO 
17.52 FELIXGALAN 

MARTILLO 6 KG 
22.53 JOSE LUIS EXPOSITO 

JABALINA CADETE- VETERANO 700 KG 
26.20 ROBERTO ARIAS 
20.15 lOSE LUIS EXPOSITO 
13.85 ANGEL ANIBARRO 

JABALINA ABSOLUTA 800 GRAMOS 
40.57 LUIS ANTONO (SUANZ) 
39.38 ALBERTO GARCIA 
36.14 ALEJANDRO BARQUILLA 
34.83 CESAR MARTIN 
28.37 ENRIQUE DELGADO 
28.15 DAVID MONTALVO 
27.75 ANGEL BERMEJO 
25.75 OUSSAMA EL Y AAKOUBI 
25.14 IVANRUIZ 
24.25 ANDRES PEREZ 
20.37 JULIO ARENAS 
17.75 LEONARDO ALONSO 

DECATHLON 
4.959 ANGEL BERMEJO 

lO KM RUTA 
37.14 JOSE ESPAÑA 
41.11 ROBERTO BENITO 
42.1 O MANUEL ALONSO 
44.16 ALFREDO RODRIGUEZ 
45.08 VICENTE GARCIA 

08/05/2.101 
13/02/2. o 1 o 
13/02/2.010 
22/05/2.010 

26/06/2010 

05/06/2010 

20/06/2010 
26/06/2010 
29/05/2010 

18/04/2.010 
19/006/201 o 
22/05/2010 
09/05/2010 
13/03/2010 
20/03/2010 

18/04/2.010 
20/03/2010 
20/03/2010 

13/03/2010 

08/05/2.1 o 1 
26/06/2010 
08/05/2.101 

15/05/2010 
20/03/2010 
05/06/2010 
06/06/2010 
17/06/2010 
27/05/2010 
22/05/2010 
19/06/2010 
17/06/2010 
20/03/2010 
29/05/2010 
27/05/2010 

22/23/05/201 o 

10/01/2010 
10/0112010 
10/0112010 
16/05/2010 
10/01/2010 

ALCORCÓN 
ALCORCON 
ALCORCON 
COSLADA 

MAJAD AHONDA 

ALCOBENDAS 

VILLALBA 
MAJAD AHONDA 
VILLALBA 

FUENLABRADA 
HUESCA 
LOGROÑO 
S. S. REYES 
TAJAMAR 
VILLALBA 

FUENLABRADA 
VILLALBA 
VILLALBA 

TAJAMAR 

ALCORCÓN 
MAJAD AHONDA 
ALCORCÓN 

ALCOBENDAS 
VILLALBA 
ALCOBENDAS 
COSLADA 
LE GANES 
FUENLABRADA 
LOGROÑO 
VILLALBA 
LEGANES 
VILLALBA 
VILLABA 
FUENLABRADA 

LOGROÑO 

MADRID 
MADRID 
MADRID 
COLMANAR 
MADRID 

ALEVIN 
ALEVIN 
ALEVIN 
BENJAMIN 

VETERANO 

JUVENIL 

JUVENIL 
VETERANO 
JUVENIL 

SENIOR 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
SENIOR 

SENIOR 
VETERANO 
VETERANO 

VETERANO 

CADETE 
VETERANO 
CADETE 

PROMESA 
SENIOR 
JUNIOR 
VETERANO 
JUNIOR 
JUVENIL 
VETERANO 
JUNIOR 
JUNIOR 
SENIOR 
JUVENIL 
JUVENIL 

VETERANO 

VETERANO 
VETERANO 
VETERANO 
SENIOR 
VETERANO 

493 
406 
406 
372 
348 
306 

648 
321 
203 

508 
491 
444 
425 
333 
330 
324 
296 
287 
274 
219 
182 




